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Wskazania na Wielki Tydzien 2021 w diecezji legnickiej

. Wstep

1. Celem niniejszej propozycji wskazan, opracowanych w Komisji ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Konferencji Episkopatu Polski, jest
podanie sugestii co do regulacji w diecezjach polskich na czas obchodow
Wielkiego Tygodnia i Triduum Paschalnego w roku 2021, na podstawie
obowigzujacego prawa liturgicznego, z uwzglednieniem wskazéwek
wydawanych przez Stolice Apostolska w poszczegdlnych dekretach i notach,
wydawanych w czasie pandemii. Tresci zawarte w tym dokumencie stajg sie
obowigzujacymi na terenie diecezji legnickie;.

2. Stolica Apostolska wydajgc swoje wskazania pozostawia domyslnie
w swoich dekretach mozliwo$§¢ dostosowania ich przez biskupéw do
warunkow lokalnych.!

3. Szczegblne wyrazy poboznosci i formy kultu liturgicznego
praktykowane w naszym kraju w czasie $wiat paschalnych (jak np. procesije,
kaplica adoracji, Grob Panski czy btogostawienstwo pokarméw) moga by¢
zastosowane w ograniczonym zakresie i skromniejszej formie, przy
odpowiedniej staranno$ci i z zachowaniem S$rodkéw ostroznosci i
przepiséw sanitarnych.

4. Gdy mowa o normach dotyczacych uczestnictwa w liturgii Swiat
paschalnych nalezy w okresie pandemii zachowac jasnos$¢ co do uzywanych
wyrazen.

a. W przypadku korzystania ze srodkéw komunikacji elektronicznej z
ostroznos$cia nalezy uzywac (by¢ moze najlepiej wcale) wyrazenia
"uczestnictwo w liturgii". Lepszym i jasniejszym okreS$leniem jest
"tgcznos¢ duchowa". Nalezy strzec dostownego i fizycznego
rozumienia uczestnictwa w liturgii, aby wszyscy mieli jasnos$¢ co do
roznicy, jaka zachodzi miedzy byciem na zgromadzeniu, a
ogladaniem czy stuchaniem go w mediach. Nauczanie biskupow

1 Nie mozna stosowac tych dekretéw catkowicie literalnie, poniewaz musiatoby to skutkowac np.
catkowitym zakazem udziatu wszystkich wiernych w celebracjach i pozostawienie ich tylko
biskupom i kaptanom, jak to zaktada dekret z 25 marca 2020 r. "w krajach dotknietych chorobg,
gdzie istniejg ograniczenia w gromadzeniu sie i przemieszczaniu ludzi, biskupi i kaptani powinni
obchodzi¢ obrzedy Wielkiego Tygodnia bez udziatu ludu i w odpowiednim miejscu, unikajac
koncelebry ..." - zob. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dekret w okresie
Covid-19 (II), 25.03.2020, Prot. N. 154/20; z Notg wyjasniajgca z 26 marca 2020 r.
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podkresla réznice miedzy uczestnictwem "na zywo", a taczeniem sie
przez srodki techniczne.?

b. Wyrazenie "Triduum Paschalne" zgodnie z normami KoSciota
oznacza czas od Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek az do
wieczora Niedzieli Wielkanocnej 3 . Dlatego nalezy zachowact
ostrozno$¢, aby moéwiac "Triduum Paschalne" nie wykluczy¢
celebracji w dzien Niedzieli Zmartwychwstania.

Il. Zasady dotyczgce obowigzku uczestnictwa i dyspens

5. Ogoblna zasada, wyrazona w Katechizmie KoS$ciota Katolickiego,
przypomina, Ze z obowigzku uczestnictwa w Eucharystii w §wieta nakazane
sg zwolnione wszystkie osoby "usprawiedliwione dla waznego powodu (np.
choroba, pielegnacja niemowlqgt) lub tez otrzymali dyspense od ich wtasnego
pasterza" (KKK 2181). Waznym powodem, o ktorym mowi Katechizm, jest
samo zagrozenie, ktore stwarza epidemia, dlatego osoby, ktére w dobrze
uformowanym sumieniu podejmuja decyzje o pozostaniu w domu ze
wzgledu na zagrozenie epidemia, sg zwolnione przez Kos$ciot z obowigzku
Swigtecznej Eucharystii. Nie dotyczy to jednak osob, ktore zwalniajac sie z
Eucharystii, nie zwalniajg sie jednocze$nie z innych niekoniecznych spotkan
i zgromadzen.

6. Jesli idzie o celebracje Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek,
Liturgii Meki Panskiej w Wielki Pigtek i Wigilii Paschalnej, nie majg one
charakteru obowigzkowego, a zatem nieobecnos$¢ na tych celebracjach nie
wigze sie z popetnieniem grzechu i nie potrzeba w tej kwestii dyspensy. Co
do obowigzku Swigtecznego w przypadku Niedzieli Zmartwychwstania
obowigzujg zwykte zasady.

7. Biskup Legnicki w zarzadzeniu z dnia 16 paZdziernika 2020 roku,
ktore jest nadal obowigzujgcym na terenie diecezji legnickiej przypominat,
ze ,zwolnienie z uczestnictwa w niedzielnych Mszach sSwietych pozostaje
aktualne wobec osob z objawami infekcji (np. kaszel, katar, podwyzszona
temperatura itp.). Gdy chodzi o obecnos¢ na niedzielnych celebracjach, muszg
by¢ brane pod uwage takze wprowadzane obostrzenia parnstwowe oraz
roztropne rozeznanie wiernych we wtasnym sumieniu biezqcej sytuacji

2 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium w sprawie celebracji Mszy swietej
transmitowanej przez telewizje (14.03.2017) nr 8: "Pierwszym i podstawowym celem transmisji
Eucharystii jest postuga chorym. Dzieki walorom obrazu i dZzwieku oraz narzedziom komunikacji
medialnej, mogq oni nawiqza¢ duchowq tqcznos¢ z wiernymi, ktorzy w konkretnym kosciele
uczestniczq w Eucharystii, aby wystucha¢ stowa Bozego i tqczy¢ swoje cierpienia z ofiarq Chrystusa."

3 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdéw, Ogdlne Normy Roku Liturgicznego i
Kalendarza, w: Mszat Rzymski dla diecezji polskich, s. [77nn], nr 19.
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epidemicznej,  osobistych  uwarunkowan  zdrowotnych, rodzinnych,
zwiqzanych z wiekiem i wielkq obawq przed zakazZeniem”.

lll.Zachowywanie cywilnych przepisow sanitarnych

8. Doswiadczenie KosSciota w Polsce uczy, iz cywilne ograniczenia
sanitarne te nie sg forma restrykcji wobec wierzacych; wrecz przeciwnie, w
niektérych przypadkach liturgia jest uprzywilejowana w poréwnaniu z
innymi formami aktywnos$ci spotecznej. Dlatego nie nalezy traktowac
obecnej sytuacji jako okazji do protestu przeciwko ograniczaniu zycia wiary,
ale raczej odpowiedzialnie oraz z zachowaniem rozsadku wspétdziata¢ z
wtadzami cywilnymi i stuzbami sanitarnymi na rzecz uchronienia wiernych
przed zagrozeniem epidemii.

9. Dla zachowania wtasciwej liczby uczestnikéw liturgii i uszanowania
zalecen stuzb sanitarnych duszpasterze powinni dopilnowa¢, aby w czasie
nabozenstw nie przekroczy¢ wskazanych limitéw, a tym samym narazi¢
swoje wspolnoty na restrykcje lub powodowac zgorszenie spoteczne.

10. Duszpasterze powinni zatroszczy¢ sie, aby u wejscia do koSciotow
dziataty odpowiednie stuzby wiernych Swieckich, ktére zadbaja o
przestrzeganie cywilnych ograniczen sanitarnych zwigzanych z ilo$cig oséb,
a takze o wtasciwe odstepy miedzy wiernymi. Nie zawsze wypada, aby taka
stuzbe pelnit kaptan, zwtaszcza gdy ma celebrowac liturgie lub gdy moze
dochodzi¢ do sytuacji spornych.

11. Nalezy dba¢ o jak najczestsze sprzatanie i dezynfekowanie
przestrzeni $wietej. W zakrystiach musi by¢ mozliwo$¢ obmycia rak.
Obowigzkowo nalezy umy¢ rece przed rozpoczeciem liturgii przy pomocy
wtasciwych srodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo dla siebie i innych.
Nalezy uzywac wytacznie recznikéw jednorazowych - papierowych. Mycie
rak obowigzuje wszystkich celebrujacych i postugujacych.

12. Duszpasterze sg zobowigzani do sprawdzenia, czy w tabernakulum
nie znajduje sie zbyt wielka liczba konsekrowanych Hostii, oraz do ich
uchronienia przed zepsuciem.

13. Nalezy jeszcze bardziej dba¢ o czysto$¢ naczyn liturgicznych oraz
zmienia¢ bielizne kielichowa tak czesto, jak to mozliwe. Dotyczy to takze
reczniczkdw do lavabo i vasculum. W vasculum nalezy zmienia¢ czesto
wode, dokonujac uprzednio jego obmycia.

14. Zgodnie ze wskazaniami stuzb sanitarnych szafarze powinni zwrocic
szczeg06lng uwage na zachowanie higieny rak (po umyciu i odkazeniu rak
nalezy trzymac je ztozone i dotyka¢ nimi tylko tego, co konieczne, unikajac
dotykania np. ztozonymi rekami wtasnej twarzy w czasie modlitwy).
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IV.Ograniczenia dotyczace procesji i znakow

15. Jesli zachowuje sie tradycyjne procesje Wielkiego Tygodnia (procesja
z palmami, procesja z Najswietszym Sakramentem w Wielki Czwartek i w
Wielki Pigtek oraz procesja rezurekcyjna) powinny one w tym czasie
odbywa¢ sie w formie skromniejszej, najlepiej jedynie z udzialem
celebransa i asysty, tak aby wierni mogli pozosta¢ na swoich miejscach, gdy
wymogi sanitarne domagaja sie zachowania odstepow.

16. Znak pokoju wypada ograniczy¢ do sktonu gtowy.

17. W czasie pandemii wypada wszelkie pocatunki liturgiczne zastapic
gestem sktonu: ucatowanie ottarza, ksiegi, a takze wszystkie pocatunki
liturgiczne w starszej formie rytu rzymskiego. W Wielki Pigtek celebrans
sam moze ucatowac Krzyz.

18. Mozna powstrzymac sie w czasie zaostrzonych rygorow sanitarnych
od wykonywania reka znaku krzyza na ustach podczas przygotowania do
stuchania Ewangelii.

19. Duszpasterze powinni rozezna¢ czy mozna bezpiecznie stosowacl
pokropienia liturgiczne. Pokropienie nie musi mie¢ charakteru
rozbudowanego i nie musi oznaczac¢ dotarcia z wodg do kazdego uczestnika
liturgii, mozna np. pokropi¢ lud stojac w miejscu. Jesli uzna sie, ze trzeba
zaniecha¢ pokropien, wypada w odpowiednim momencie wykona¢ nad
ludem =znak krzyza, uzywajac wiasciwej modlitwy (np. w czasie
blogostawienstwa gatazek).

V. Komunia $w. poza celebracjami

20. W czasie epidemii na indywidualng prosbe wiernego nalezy chetnie
udziela¢ Komunii $w. poza Msza, zwlaszcza przy okazji spowiedzi
indywidualnej, zgodnie z rozeznaniem duszpasterskim.

21. Istnieje mozliwos$¢, aby wierni, ktérzy tacza sie duchowo ze
wspolnotg KosSciota poprzez transmisje Mszy Swietej za posSrednictwem
telewizji, radia lub Internetu, mogli w wyznaczonych godzinach poza
liturgia przyja¢ Komunie Swieta w kosciele, podchodzac pojedynczo w taki
sposob, aby zachowa¢ normy bezpieczenstwa. Nalezy pamieta¢, ze Komunie
poza liturgia mozna przyjac¢ tylko raz, a od Wielkiego Czwartku az do
wieczora Wielkiej Soboty Komunia poza liturgia jest zabroniona (z
wyjatkiem Wiatyku w W. Sobote i Komunii chorych w W. Pigtek).
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VI.Zasady dotyczace wspodlnot kaptanskich i zakonnych
oraz kaptanow w izolacji

22. Biskup Legnicki zezwala wspolnotom zakonnym i kaptanskim
w Domu Ksiezy Emerytow Diecezji Legnickiej na celebracje Mszy Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek, Liturgii Meki Panskiej w Wielki Pigtek i Wigilii
Paschalnej we wtasnych kaplicach w petiejszym wymiarze, jesli zachodzi
realna potrzeba i mozliwo$¢ oraz nie biorg w nich udziatu osoby z zewnatrz

23. Kaptani poddajacy sie izolacji lub kwarantannie, po ztozeniu prosby
i otrzymaniu zgody od Biskupa Legnickiego, moga sprawowac¢ Eucharystie
poza miejscem S$wietym, w godnym miejscu. Nie ma mozliwosci
samodzielnego sprawowania bez udziatu wiernych Liturgii Meki Panskiej
i Wigilii Paschalnej. Kaptanom bedacym w izolacji pozostaje w tych
wypadkach duchowa 1gczno$¢ droga transmisji i duchowa Komunia
(jesli nie otrzymuja Komunii chorych w Wielki Pigtek lub Wiatyku w Wielka
Sobote). Osoby duchowne nie moggace uczestniczy¢ w Liturgii Meki Panskiej
s3 objete obowigzkiem odmoéwienia Nieszporow, a ci, ktérzy nie moga
uczestniczy¢ w Wigilii Paschalnej maja obowigzek odmoéwienia sobotniej
Komplety oraz Godziny czytan Niedzieli Wielkanocnej. Z tych godzin
zwolnieni sg jedynie ci, ktorzy uczestniczg w Liturgii Meki Panskiej i Wigilii
Paschalnej4, uczestnictwo za$§ powinno by¢ tutaj rozumiane dostownie
i nie oznacza tacznosci duchowej przez media.

VIIl. Zasady dotyczace koncelebransow

24. Stolica Apostolska wskazata, aby tam, gdzie panuja wieksze
obostrzenia, starac sie ograniczac koncelebracje.>

25. W czasie epidemii Komunia koncelebranséw powinna odbywac sie
w taki sposdb, aby tylko jedna osoba spozywata Krew Panska bezposrednio
z kielicha, ta sama osoba réwniez powinna przygotowywac Kkielich
i dokonywac¢ puryfikacji naczyn.

VIIl. Zasady dotyczgce sakramentu pojednania

26. Chociaz wtasciwym miejscem sprawowania spowiedzi jest
konfesjonat (KPK kan. 964-§ 1-2), to z uzasadnionej przyczyny spowiedz
moze sie odby¢ poza konfesjonatem (KPK kan. 964 § 3). W obecnych

4 Zob. Liturgia godzin, t. 2, odnos$nie rubryki na W. Pigtek i Niedz. Zmartwychwstania.

5 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dekret w okresie Covid-19 (II),
25.03.2020, Prot. N. 154/20.



Wskazania na Wielki Tydzien 2021 w diecezji legnickiej

warunkach mozna sprawowac ten sakrament np. w kosciele, w kaplicy, w
zakrystii, w sali katechetycznej, w biurze parafialnym lub w innym godnym
miejscu, pozwalajagcym na zachowanie prywatnosci i zasad bezpieczenstwa.

27. Osoby, ktore ze wzgledu na epidemie, nie moga przystapic
tymczasowo do spowiedzi, powinny skorzysta¢ z mozliwosci, jakie daje
prawo koscielne w tym zakresie. Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 960)
wyraznie wskazuje, Ze w razie niemozliwosci fizycznej obecnosci penitenta
stosuje sie inne drogi pojednania, a nie spowiedZ. Kodeks Prawa
Kanonicznego w kan. 916 wskazuje, ze zawsze, ilekro¢ istnieje powazna
racja i nie ma sposobnoS$ci wyspowiadania sie, wtedy dla usposobienia
duszy do stanu taski wierny ,jest obowigzany wzbudzi¢ akt Zalu doskonatego,
ktory zawiera w sobie zamiar wyspowiadania sie jak najszybciej”’. Katechizm
KoSciota Katolickiego objasnia, ze ,zal, ktéry wyptywa z mitosci do Boga
mitowanego nade wszystko, jest nazywany Zalem doskonatym lub zalem z
mitosci (contritio). Taki Zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze
przebaczenie grzechow Smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie
przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe”
(KKK 1452). Zawsze nalezy pamieta¢, Ze uzyskane w ten sposob
odpuszczenie grzechéw jest zwigzane z obowigzkiem ich wyznania podczas
najblizszej mozliwej okazji do spowiedzi, pod karg wpadniecia na nowo w
grzech $miertelny.

28. Okres pandemii nie moze stac sie usprawiedliwieniem dla naduzy¢
zwigzanych z sakramentem pojednania, ktorych szczegélnie trzeba sie
wystrzegad, np.:

a. nie wolno w sposob nieuprawniony korzysta¢ z rozgrzeszenia
ogolnego. ,Kaptan moze udzieli¢ ogélnego rozgrzeszenia po ogdlnej
spowiedzi tylko wtedy, gdy indywidualna spowiedZ jest niemozliwa,
mianowicie: w niebezpieczenistwie Smierci; penitentom innej
narodowosci przebywajqgcym w Polsce, z ktorymi nie moZe sie
porozumiec¢ z powodu braku znajomosci jezyka®. SpowiedZ ogdlna nie
zwalnia od obowiqgzku indywidualnego wyznania grzechéw
ciezkich”7. To znaczy, ze grzechy ciezkie, odpuszczone w ramach
spowiedzi z rozgrzeszeniem og6lnym, nalezy wyznac na najblizszej
spowiedzi indywidualnej, pod sankcjg zaciggniecia nowego grzechu
ciezkiego

b. nie jest mozliwa spowiedZ przez srodki komunikacji elektronicznej
(np. telefon, komunikator internetowy itp.). Stolica Apostolska
nigdy nie zezwolita na spowiedZ przez telefon, a wszystkie
dotychczasowe wypowiedzi wyraznie zakazuja spowiedzi ,na

6 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, wyd. 2, Katowice 2010, nr 39; dekret
z dn. 10.03.1978 (Prot. CD 544/77).

77 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, Wprowadzenie, nr 38*.
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odlegtos¢ 8 i wskazuja, Ze w przestrzeni wirtualnej ,nie ma
sakramentow”9;

c. zakazana jest publiczna spowiedZ z indywidualnych grzechéw,
potepiona juz przez papieza Leona Wielkiego 10.

IX.Zasady duszpasterstwa chorych

29. W okresie ograniczonego kontaktu fizycznego mozna skorzystac z
mozliwo$ci namaszczenie bez bezposredniego dotyku, przy uzyciu narzedzi,
np. bawetnianego patyczka albo jednorazowych rekawiczek ochronnych
(zob. Kan. 1000 § 2).

30. Komunie $w. poza gtéwng celebracja W Wielki Czwartek i Wielki
Pigtek mozna zanosi¢ jedynie chorym i umierajgcym, natomiast w Wielka
Sobote wytacznie umierajgcym. Od tej zasady Stolica Apostolska nie
udzielita wyjatkow nawet na okres pandemii.

X. Niedziela Palmowa

31. Zgodnie z zaleceniem Kongregacji, w Niedziele Palmowg w tym roku
"upamietnienie wjazdu Pana do Jerozolimy powinno by¢ obchodzone
wewngtrz budynku sakralnego. W kosciotach katedralnych nalezy
zastosowac drugq forme przewidzianq przez Mszat Rzymski, zas w kosciotach
parafialnych, oraz w innych miejscach trzeciq."'* W Polsce oprdcz zwyktej
formy drugiej jest jeszcze uproszczona forma druga (z poSwieceniem palm),
ktérag mozna stosowac takze w koSciotach niekatedralnych.

32. W drugiej formie i w uproszczonej drugiej formie dla Polski jest
mozliwo$¢ procesyjnego przejScia z palmami od bramy koSciota do
prezbiterium kaptana i asysty z "reprezentacja wiernych".12 W czasie
pandemii procesja ta powinna mie¢ wymiar skromny, z udziatem jedynie
asysty.

8 Por. Denzinger, nr 1994.

9 Zob. Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, ,Kosciét a Internet” z dnia 22.02.2002 w
pkt. II.

10 Ep. 168,2, zob. Breviarium Fidei, nr 434.

11 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dekret w okresie Covid-19 (II),
25.03.2020, Prot. N. 154/20.

12 Mszat rzymski dla diecezji polskich, Niedziela Palmowa, rubryka nr 14, s. 111.
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Xl.Msza Krzyzma

33. Msza Krzyzma z posSwieceniem olejow bedzie celebrowana
w Katedrze Legnickiej w Wielki Czwartek o godz. 10.00.

34. Do koncelebry s3 zaproszeni wytacznie Kkaptani pracujacy
w Legnickiej Kurii Biskupiej, Wyzszym Seminarium Duchowym oraz Ksieza
Dziekani lub jeden kaptan jako przedstawiciel wspoélnoty dekanalne;j.

35. Msza Krzyzma bedzie transmitowana przez telewizje TVT Zgorzelec
oraz w mediach spotecznos$ciowych diecezji legnickiej.

Xll. Msza Wieczerzy Panskiej

36. Biskup Legnicki zacheca do przygotowania kaplicy adoracji w formie
skromniejszej, jednak decyzje w tym wzgledzie pozostawia Ksiezom
Proboszczom poszczegdlnych wspoélnot parafialnych.

37. Obrzed obmycia nog, ktory zawsze jest opcjonalny, nalezy w tym
roku pominac.

38. Tam, gdzie wzgledy sanitarne pozwalajg na poprowadzenie procesji,
mozna jg urzadzi¢, przechodzac do kaplicy adoracji w uproszczonej formie,
bez udziatu wiernych.

39. W okresie pandemii w tym dniu kaptanom wyjatkowo zezwala sie na
odprawienie Mszy $w. bez udziatu ludu, jesli zachodzi taka konieczno$¢13.

Xill. Wielki Pigtek Meki Panskiej

40. Doroczna zbidérka ofiar na Bozy Gréb w Jerozolimie odbywa sie na
catym $wiecie tradycyjnie w Wielki Pigtek.

41. Biskup Legnicki zacheca do podtrzymania tradycji urzadzania Grobu
Panskiego, rezygnujac jednak z okazatej dekoracji, gdyby stanowito to
powazng niedogodnos$¢. Nalezy bardziej wyeksponowac¢ i oswietli¢
monstrancje niz figure Chrystusa lezacego w grobie. Nalezy tez dba¢, aby
wystawiony NajSwietszy Sakrament znajdowal sie w godnym i
bezpiecznym miejscu, oraz aby dekoracja nie odciggata uwagi od Chrystusa
obecnego w Eucharystii.

13 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dekret w okresie Covid-19 (II),
25.03.2020, Prot. N. 154/20.
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42. Liturgie Meki Panskiej sprawuje sie jak zwykle wedtug schematu
podanego w Mszale rzymskim (s. 133-147), uwzgledniajac nastepujace
wskazania wynikajgce z panujacej epidemii:

a. W modlitwie powszechnej po wezwaniu 9 nalezy dotaczy¢
wezwanie wraz z oracjg koncowa, zatwierdzone dla Polski przez
Kongregacje Kultu Bozego w r. 2020 (podane w zatgczniku).

b. Zalecana jest pierwsza forma wniesienia Krzyza i odstoniecie jego
ramion w prezbiterium.

c. Podczas Adoracji Krzyza tylko przewodniczacy moze dokonac
oddania czci przez pocatunek. Pozostali adoruja Krzyz przez
podejscie i przyklekniecie lub skton, z zachowaniem odpowiedniej
odlegtosci miedzy uczestnikami. Nalezy pouczy¢ wiernych, by nie
catowali Krzyza.

d. Jesli celebracja jest transmitowana, to z mys$la o osobach 3czacych
sie z domow, celebrans na zakonczenie adoracji powinien podnies¢
Krzyz i tak go trzymac przez pewien czas w milczeniu, aby wierni
mogli odda¢ duchowo cze$¢ Krzyzowi.

e. Nalezy pozostawic krzyz i Swiece w prezbiterium, aby wierni mogli
adorowa¢ krzyz z witasciwej odlegtosci. W okresie epidemii
zakazuje sie adoracji przez ucatowanie i dotykanie.

43. Biskup Legnicki zacheca do przygotowania nocnej adoracji
Najswietszego Sakramentu w Wieki Pigtek, aby wierni mogli przezywac
w odpowiednio matej grupie na rozwazaniu tajemnicy paschalnej. Decyzje
o adoracji pozostawia roztropnemu rozeznaniu Ksiezy Proboszczow.

XIV. Wielka Sobota

44. Tradycyjne btogostawienie pokarméw moze zosta¢c lub
zorganizowane pod pewnymi warunkami:

a. blogostawienie pokarmow moze odby¢ sie jedynie poza $wiatynia
np. na placu przed kosciotem lub terenie przykosScielnym (otwartej
przestrzeni);

b. nalezy zorganizowac¢ wieksza ilo$¢ godzin kiedy wierni bedg mogli
skorzystac z btogostawienstwa;

c. na zakonczenie nalezy zacheci¢ do indywidualnej adoracji
Najswietszego Sakramenty przy Grobie Panskim;

d. decyzje o mozliwosci btogostawienia pokarmow podejmuje Ksigdz
Proboszcz.

45. Nalezy umozliwi¢ wiernym w Wielka Sobote adoracje Najswietszego

Sakramentu przy tzw. Grobie Panskim. Tego dnia istotnie Ko$ciot w
milczeniu trwa przy Chrystusie lezacym w grobie; jesli wiec odwotano
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btogostawienie pokarmdéw, adoracja w glebszej ciszy moze stac sie jeszcze
bardziej skuteczna i owocna.

XV. Wigilia Paschalna

46. Wigilie Paschalng nalezy sprawowa¢ w katedrach i koSciotach
parafialnych, co do pozostalych kosciotéw decyzje podejmuja Ksieza
Proboszczowie.

47. W przygotowaniu Wigilii Paschalnej nalezy uwzgledni¢ nastepujace
ograniczenia:

a. Liturgia zaczyna sie wewnatrz koSciota badZ na progu Swigtyni
wylacznie w otoczeniu najblizszej asysty,

b. Do poswiecenia ognia mozna uzy¢ zwyklej Swiecy (nie paschalnej).

c. PoSwiecenie wody i pokropienie mozna poming¢, jesli jest to
konieczne lub wskazane dla bezpieczenstwa sanitarnego.

d. Mozna poming¢ procesje rezurekcyjng, a jesli sie jg stosuje,
odprawi¢ ja w skromniejszej formie, z zachowaniem
obowigzujacych ograniczen.

48. W liturgii chrzcielnej zawsze nalezy zachowa¢ odnowienie
przyrzeczen chrzcielnych. Chrzty dorostych katechumenéw moga jednak
by¢ sprawowane z zachowaniem $rodkéw ostroznosci co do kontaktu
bezposredniego.

XVI. Niedziela Zmartwychwstania

49. Gdy ograniczenia co do liczby wiernych tego wymagaja, w Niedziele
Zmartwychwstania mozna odprawi¢ wiecej Mszy Swietych.

50. W Niedziele Zmartwychwstania Panskiego przed pierwsza Msza
poranng moze odby¢ sie skromna procesja rezurekcyjna, z zachowaniem
przepiséw Mszatu i pod warunkiem przestrzegania przepisdéw i ograniczen
dotyczacych ilosci i dystansu wiernych.

51. Jesli Ksiadz Proboszcz ograniczyt lub odwotat tradycyjne swiecenie
pokarméw nalezy zaproponowa¢ wiernym obrzed btogostawienstwa
positku w domu przed $niadaniem wielkanocnym, zgodnie z Ksiega
,0Obrzedy btogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich”, t. 2,
Katowice 2001, nry 1347-1350.
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XVIl. Odpusty

52. Penitencjaria Apostolska udzielita odpustu specjalnego wiernym
dotknietym chorobg zakazng spowodowang koronawirusem, a takze
pracownikom stuzby zdrowia, cztonkom rodzin i wszystkim tym, ktérzy
opiekuja sie osobami zakazonymi. Warunkiem uzyskania takiego odpustu
jest brak przywigzania do grzechu oraz duchowa tgcznos$¢ poprzez srodki
masowego przekazu z celebracja Mszy Swietej, odmawianiem Rézanca
Swietego, pobozng praktyka Drogi Krzyzowej lub innymi formami
poboznosci. A takze wtedy gdy wierni przynajmniej odméwia Wyznanie
Wiary, Modlitwe Panska i pobozne wezwanie do NajSwietszej Maryi Panny,
Lofiarujqc te prébe w duchu wiary w Boga i mitosci wobec swoich braci i siéstr,
z wolq wypetnienia zwyktych warunkdéw (spowiedz sakramentalna, komunia
eucharystyczna i modlitwa w intencji Ojca Swietego) tak szybko, jak bedzie to
mozliwe”.

53. Dla os6b, ktore ze wzgledu na niemoznos$¢ uczestniczenia w liturgii,
dokonujg aktu Komunii duchowej, Ko$ciét przewidziat odpust czagstkowy za
dotaczenie do tego aktu modlitwy "Duszo Chrystusowa".

54. Korzystanie z task odpustu udzielanych przez Kosciét w czasie
pandemii moze by¢ wyrazem mitoSci szczegdlnie wobec zmartych ofiar
pandemii.

XVIll. Modlitwa o ustanie pandemii

55. Wypada korzystac o ile to mozliwe, z nowego formularza mszalnego
"W okresie pandemii". Nie wolno tego formularza stosowa¢ w Niedziele
Okresu Wielkanocnego i uroczystosci.

56. Wszyscy wierni sg zaproszeni do trwania na modlitwie w intencji
ustania epidemii, szczegdlnie na R6zancu, wzywajac oredownictwa Maryi
Niepokalanej i Jej Oblubienica, $w. J6zefa, ktorego Rok Swiety obchodzimy;
a takze Swietych Patronéw czasu epidemii, do ktérych naleza m.in. $w.
Sebastian, Sw. Roch, $w. Rozalia z Palermo i $w. Rita z Cascii, oraz wtasnych
Swietych Patronéw. W czasie Mszy $wietych lub nabozenstw zacheca sie
rowniez do $piewu ,Suplikacji”.

57. KoScioty o ile to mozliwe powinny zawsze pozostawac otwarte jako
miejsca na indywidualng modlitwe, z zachowaniem przepiséw sanitarnych
odnosnie do liczby zgromadzonych w jednym miejscu.
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XIX. Wskazania odnos$nie do wiernych pozostajacych w
domach

58. Osoby, ktore nie mogg uczestniczy¢ osobiscie w liturgii, nie powinny
poddawac sie pokusie przygnebienia, ale raczej powinny wzbudza¢ w sobie
ducha wdziecznoSci za tych, ktérzy niejako w ich imieniu uczestniczg w
sakramentach i za nich sie modlg w §wietym zgromadzeniu.

59. W okresie ograniczen wielka wage ma duchowa tacznos¢ z
celebracjami transmitowanymi za posrednictwem $rodkéw spotecznego
przekazu, ktora chociaz nie jest uczestnictwem w pelnym tego stowa
znaczeniu, posiada wielkg warto$¢ duchowa. Zacheca sie osoby tgczace sie
w ten sposob z celebracjami, aby w swoich domach zachowa¢ uroczysty
charakter tego wydarzenia.

60. Gdy z powodu epidemii nie mozna wzig¢ udziatu w zgromadzeniu
liturgicznym, cennym sposobem jednoczenia sie ze wspdlnotg jest trwanie
na modlitwie liturgicznej KoSciota poprzez sprawowanie Liturgii Godzin, do
ktérej zaproszeni sa wszyscy wierni, a szczegOlnie ci, ktérzy nie moga
uczestniczy¢ w zgromadzeniach.

61. Szczeg6lnym wyrazem tgcznosci duchowej z KoSciotem jest praktyka
Komunii duchowej (nazywanej takze Komunig pragnienia), do ktérej
zacheca sie wszystkich nie mogacych przystgpi¢c do Komunii
sakramentalnej. Akt Komunii duchowej wymaga stanu taski uswiecajace;j.
Chociaz modlitwa odmawiana przy akcie Komunii duchowej moze by¢
dobrana zgodnie z poboznos$cig wiernych, to Kosciot przewidziat do aktu
Komunii duchowej dotgczenie modlitwy "Duszo Chrystusowa" i zwigzat z
nig odpust czagstkowy (Wykaz odpustow, nad. 7, s. 56).

kkk

Zalaczniki:

a) Wezwanie modlitwy powszechnej w Wielki Pigtek (zatwierdzone
przez Kongregacje ds. Kultu Bozego).

b) Obrzed btogostawienstwa pokarmoéw w poranek wielkanocny.

c) Przypomnienie zasad przyjmowania Komunii $w.
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